


Eliméntapaliiketiede on tiukasti tieteelliseen ndyttoon perustuva ladketieteen
erityispétevyysalue, jossa kdytetddn terveellisid elintapoja kroonisina pidettyjen
sairauksien ennaltachkdisyyn, hoitoon ja jopa parantamiseen. Koulutetut
elamintapalddketieteen ammattilaiset kdyttivit tydssadan kuutta elintapojen
peruspilaria. Néihin luetaan tdysin tai padosin kokokasvisruokaan perustuva
ravitsemus, sdadnnollinen fyysinen aktiivisuus, palauttava uni, mielenterveyden
tukeminen, toksisten aineiden vélttdminen ja positiivinen sosiaalinen kanssakdyminen.
Suomen Eldaméntapalddketieteen yhdistyksen kongressissa néité aiheita késitelladn
laajasti eri alojen asiantuntijoiden luennoilla ja tyopajoilla. Mukana on seké
kotimaisia, ettd ulkomaisia puhujia. Limpimésti tervetuloa!

OHJELMA

Torstai 4.9.2025

15.00 MAJOITTUMINEN

@Tf 18.00 -19.00  Paivallinen

19.00 - VAPAA-AIKAA

Perjantai 5.9.2025

@ 8.00 - 9.00 Aamiainen

9.00 - 9.45 ULKOILUA JA LIIKUNTAA
Anu Korpi, fysioterapeutti, FALM

10.00 - 10.15 KONGRESSIN AVAUS
Outi Haggren, kardiologian el, dipIBLM, viitoskirjatutkija UEF, Pihlajalinna, FALM pj
Kongressin esittely
Juha Lempidinen, LT, neurologian el, HUS Neurokeskus

10.15-11.30 RAVITSEMUS (Zoom)
Kasvisruokavaliot ja urheilu
Jaakko Mursu, ravitsemusterapeutti, dosentti, Kuopion alueen urheiluakatemia,
Joensuun akatemia, Mehildinen, KIHU

11.45-13.00 ELINTAPOJEN MUUTTAMINEN
Miten tukea potilasta muutoksessa?
Pekka Aroviita LT, terveydenhuollon el, dipIBLM, Terveystalo

@W 13.00 - 14.00  Lounas

14.00 - 14.45 LIIKUNTATESTIT PARITYONA (”pakollinen” niille, jotka haluavat opintopisteita)
Anu Korpi, fysioterapeutti, FALM
Piia Saarinen, fysioterapeutti, Eteld-Karjalan hyvinvointialue



15.00 - 16.15

16.30 - 17.45

18.00 - 19.00

19.00 -20.30

20.30 -22.00

19.00

UNI (Zoom)

Sleep, Can We Do Better?

Dr. Amy Mechley, MD, FAAFP, FACLM, DipABLM, DipABFM
Chair, International and American Board of Lifestyle Medicine
Co-Founder, IFC Direct Primary Care

SOSIAALISET SUHTEET (Zoom)

Nurturing social connections

Beth Frates, ACLM president, MD FACLM DipABLM, Assistant Professor,

Harvard Medical School

Department of Physical Medicine and Rehabilitation

Téma on samalla Falmin jasenten kuukausikoulutus. (Kaikille jasenille lahetetddn linkki.)

Piivallinen
SAUNA, NAISET
SAUNA, MIEHET

Lyhyt video ihmissuhteista ja onnellisesta elamasta
niille, jotka eivat mene saunaan

Lavantai 6.9.2025

8.00 - 9.00

9.00 - 9.45

10.00 - 11.15

11.30 - 12.45

13.00 - 14.00

14.00 — 14.45

15.00 - 15.45

Aamiainen

ULKOILUA JA LIIKUNTAA
Anu Korpi, fysioterapeutti, FALM

SOSIAALISET SUHTEET

Positiivinen psykologia elaméntapalddketieteessa: Hyodyt ja tyokalut ihmissuhteiden
parantamiseen

Ann-Mari Kiiski, LL, tyoterveysladkari, Positive Psychology Coach, Finla Tyéterveys

STRESSINHALLINTA

Tyypin 2 diabetes ja stressi

Ville Miettinen, yleislddketieteen el, diabeteksen hoidon ja ladkarikouluttajan
erityispatevyys, dipIBLM, Eteld-Savon hyvinvointialue

Lounas

ULKOILUA JA LIIKUNTAA
Anu Korpi, fysioterapeutti, FALM

LIIKUNTA

Liikunnan vaikutus mielenterveyteen
Pauliina Tervo

yleisladketieteen el



16.00 - 18.00 RAVITSEMUS
Luuterveys
45 min: Mistd on kestavit luut tehty?
45 min: Murtumatta elon tiella.
Soili Kasanen, nuorisoldakari, dipIBLM, Eteld-Savon hyvinvointialue

C 18.00 - 19.00  Paivéllinen

19.00 - 20.30  ELINTAPOJEN MUUTTAMINEN
Ajatuksia muutostyoskentelystd
Anu Korpi, fysioterapeutti, FALM

Sunnuntai 7.9.2025

@ 8.00 -9.00 Aamiainen

9.00 - 9.45 ULKOILUA JA LIIKUNTAA
Anu Korpi, fysioterapeutti, FALM

10.00 -11.15 HAITALLISET AINEET

Lifestyle change and dependency: what do we need to understand about the process /
Elintapamuutos ja riippuudet - mité olisi hyvd ymmartad muutosprosessista
Kristiina Patja, terveydenhuollon professori, Helsingin yliopisto

11.30 - 12.45 SOSIAALISET SUHTEET
Yhteisollisyys voimavarana -
luento, keskustelua ja visiointia FALM:n tulevaisuudesta
Juha Lempidinen, LT, neurologian el, HUS Neurokeskus

@1{ 13.00 - 14.00 Lounas

Kiitos, kun olit mukana! Turvallista kotimatkaa




Akuuttilddketiede (5)
Anestesiologia ja tehohoito (5)
Endokrinologia (10)

Foniatria (5)

Fysiatria (15)

Gastroenterologia (10)
Gastroenterologinen kirurgia (5)
Geriatria (15)

Thotaudit ja allergologia (10)
Infektiosairaudet (5)

Kardiologia (15)

Keuhkosairaudet ja allergologia (15)
Kliininen farmakologia ja lddkehoito (5)
Kliininen fysiologia ja isotooppilaéketiede (5)
Kliininen hematologia (5)

Kliininen kemia (5)

Kliininen mikrobiologia (5)
Kliininen neurofysiologia (5)
Korva,- neni- ja kurkkutaudit (5)
Kasikirurgia (5)

Lastenkirurgia (5)

Lastenneurologia (5)
Lastenpsykiatria (5)

Lastentaudit (15)

Liikuntaldédketiede (15)
Naistentaudit ja synnytykset (10)
Nefrologia (15)

Neurokirurgia (5)

Neurologia (10)

Nuorisopsykiatria (10)

Oikeusldiketiede (5)

Oikeuspsykiatria (5)

Ortopedia ja traumatologia (5)

Patologia (5)

Perinnollisyyslaaketiede (5)
Plastiikkakirurgia (5)

Psykiatria (10)

Radiologia (5)

Reumatologia (10)

Silmataudit (5)

Sisdtaudit / eriytyvé koulutus (15)

Suu- ja leukakirurgia (EL) (5)

Sydéan- ja rintaelinkirurgia (5)

Syopataudit (10)

Terveydenhuolto (EL) (10)
Tyoterveyshuolto (15)

Urologia (5)

Verisuonikirurgia (5)

Yleiskirurgia (5)

Yleislaaketiede (15)

Suu- ja leukakirurgia (EHL) (5)

Kliininen hammashoito / parodontologia (5)
Kliininen hammashoito / lasten hammashoito (5)
Hammaslaaketieteellinen diagnostiikka/suun mikrobiologia (5)
Terveydenhuolto (EHL) (15)
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